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RESTAURANT LE BELLEVUE
28 route de Wuenheim - 68360 SOULTZ

Tél. 03 89 76 55 21

COIFFURE INTREPIDE
13 route de Guebwiller - 68360 SOULTZ

Tél. 03 89 37 89 51

BIJOUTERIE OLIVIER TSCHAEN
11 rue de Lattre de Tassigny - 68360 SOULTZ

Tél. 03 89 62 11 63

LISTE DE SYMPATHIE

Tôlerie
Thermolaquage

1 rue de l’Industrie - 68360 SOULTZ
Tél. 03 89 74 53 10 - Fax 03 89 76 00 66

contact@heidinger-ebel.com
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Bois ServiceBois ServiceBois ServiceBois Service

• PARQUET • PORTE • MEUBLE & DRESSING sur mesure
• PERGOLAS • CUISINE sur mesure • MENUISERIE Intérieur Extérieur

Jean HICKENBICK 06 49 12 65 3806 49 12 65 38
2B rue des Archers - 68360 SOULTZ
menuiserie.bois.service@gmail.com

www.menuiserie-bois-service.fr
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Voici la plaquette qui lance la nouvelle saison.

Nous espérons que celle-ci vous permettra de répondre à vos attentes 
; que ces attentes soient sportives, relaxantes ou artistiques. Avant tout 
elles doivent se dérouler dans la convivialité et non seulement dans 
l'acte consumériste.

Vous retrouverez vos favoris et l'introduction de quelques variantes.

Nos 2 nouvelles animatrices ont su trouver leur public et nous 
vous remercions de leur avoir fait confiance.

Nous allons volontairement limiter le nombre de personnes par 
activité pour que cela reste dans une pratique agréable pour tout 
le monde.

De même les personnes s’inscrivant à l’année deviennent prioritaires 
sur celles s’inscrivant au trimestre.

Le président, toute l’équipe des bénévoles de la MJC ainsi que les 
animatrices vous attendent pour cette rentrée et vous souhaitent 
une bonne saison 2025-2026.

Cordialement,
le président Denis RICHARD

Mot du Président
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STAGES

Infos Pratiques
Rentrée à compter du 8 septembre 2025 - Fin des activités  le 12 juin 2026

Accueil : Merci de nous contacter uniquement par mail. Toutefois en début 
ou fin d’activité ( afin de ne pas perturber les cours ) vous pouvez toujours venir 
vous renseigner auprès des animateurs.

Adhésion : toute activité nécessite la prise de la carte de membre et ce, dès la rentrée.

COTISATION ADHÉSION ASSOCIATION
ADULTES : 20 € • ENFANTS : 15 € • FAMILLES : 25 €

Activités : 32 séances / saison

Inscription aux activités
• �Directement auprès de l’animateur aux heures de fonctionnement de l’activité.
• �Il se peut que certaines activités, faute d’un nombre suffisant d’inscrits, soient annulées.
• �Suite à décision de l’Assemblée Générale, il ne sera accordé aucun remboursement 

en cours d’année.
• �La totalité du paiement en 3 fois sera exigée dès la rentrée pour valider celui - ci, 

mais l'encaissement se fera bien en 3 fois.
• Toute inscription nécessite une adresse mail afin de pouvoir vous joindre si nécessaire

« Les remises consenties s'appliquent sur le coût global des activités choisies dès lors que 
la personne fait plusieurs activités ou qu'il y a plusieurs participants de la famille (enfants 
ou conjoints) » Pour cette rentrée, elles s’établissent à 10% pour 2 cours ou 15% pour 3 
cours ou participants multiples.

Répartition des trimestres pour les membres choisissant ce type d’engagement
	 • �1er : du 08/09/2025 au 05/12/2025 soit 11 semaines
	 • 2e   : du 08/12/2025 au 20/03/2026 soit 11 semaines
	 • 3e  : du 23/03/2026 au 12/06/2026 soit 10 semaines
Le reste du mois de juin servant à rattraper un ou plusieurs cours n’ayant pas pu 
être réalisé.

!  Les activités de la M.J.C. ne fonctionnent pas pendant les 
vacances scolaires, sauf la tenue des stages et les cours de rattrapage

Adresse : 40, rue Jean Jaurès - 68360 SOULTZ

mjc.soultz@gmail.com  •   mjc.soultz  •   www.mjc-soultz.fr

Au fur et à mesure de la connaissance de ceux-ci un affichage sera réalisé sur le 
site internet de la MJC www.mjc-soultz.fr ainsi que par mail pour ceux qui 
le demanderont et sur la page Facebook de la MJC. Si vous êtes intéressé par un 
stage particulier, merci de nous en faire la demande nous essayerons d’y donner 
une suite favorable.
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PILATES

SALLE 
COMMUNALE - 2e étage

INTERVENANTE 
Eve KLEIN

Anne RISACHER
Sandrine ZWENGER

COURS 
( mixtes, durée : 1 h ) 

E. KLEIN : Mardi 10h 
A. RISACHER :  

Lundi 9h puis 10h15 
et 17h30 puis 18h45 

Jeudi 9h 
S. ZWENGER :  
Mercredi 19h30

TARIFS
170 € / an ou 70 € / trim.

APPORTER 
Certificat de non 

contre - indication conseillé

RENSEIGNEMENTS 
mjc.soultz@gmail.com

LES COURS DE RAT TRAPAGES 
S E R O N T  P R O P O S É S  S E L O N 
DISPONIBILITÉS DES SALLES ET 
POSSIBLE JUSQUE DÉBUT JUILLET 
AFIN D'ATTEINDRE LES 32 SÉANCES  
Surveillez l ’af f ichage et 
consultez le site de la MJC : 

www.mjc-soultz.fr 

• Accessibilité à tous

• Renforcement musculaire et Bien-être postural

• Une pratique douce mais tonique

Une méthode qui renforce les muscles profonds 
et stabilisateurs (dos, abdominaux, bassin). Des 
mouvements ciblés pour améliorer posture, sa 
mobilité, développer sa force, le maintien, et sa 
conscience corporelle. Un travail en finesse et en 
précision, pour prévenir les douleurs articulaires 
et se reconnecter à soi, pour un corps plus tonifié, 
redressé, ancré, vivant.

NOUV
ELL

E

APPR
OCHE
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PILATES FASCIA - POWER BREATH
SALLE 

COMMUNALE - 2e étage

INTERVENANTE 
Anne RISACHER

PUBLIC : Adultes

COURS
Durée : 1h 

Jeudi matin : 
10h15 à 11h15

TARIFS 
170 € / an ou 70 € / trim.

APPORTER 
Certificat de non 

contre - indication conseillé

RENSEIGNEMENTS 
mjc.soultz@gmail.com

LES COURS DE RAT TRAPAGES 
S E R O N T  P R O P O S É S  S E L O N 
DISPONIBILITÉS DES SALLES ET 
POSSIBLE JUSQUE DÉBUT JUILLET 
AFIN D'ATTEINDRE LES 32 SÉANCES  
Surveillez l ’af f ichage et 
consultez le site de la MJC : 

www.mjc-soultz.fr 

• Respiration & énergie intérieure
• Accessibilité à tous
• Bien-être profond, postural et mobilité
• Une pratique douce mais puissante

Pilates Fascia : L’art de s’auto soulager par le 
mouvement.
Cette approche globale du corps intègre le travail 
des fascias – ces tissus vivants qui relient tout notre 
corps. Grâce à des mouvements fluides et dynamiques, 
on apprend à relâcher les tensions et retrouver sa 
mobilité, sa fluidité et l’unité entre son corps physique, 
énergétique et émotionnel.
+
Le Power Breath : est une méthode douce basée sur 
des respirations spécifiques inspirée des techniques 
hypopressives. Tout en renforçant les muscles profonds 
de son centre (périnée, abdominaux, diaphragme et 
épaules), cette pratique aide à retrouver sa stabilité 
corporelle, un souffle puissant, une taille plus gainée, 
affinée, une meilleure digestion, soulage ses tensions 
dorsales et apporte un profond confort intérieur.

POWER 
BREATH

NOUV
EAU

TÉ
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Le Yoga permet de libérer les tensions, les charges 
mentales et physiques, tout en vous permettant en plus 
d’améliorer votre mobilité corporelle.

Le yoga renforce les muscles, autant des jambes, du 
centre et du dos créant un bien-être au quotidien et 
un équilibre global.

Une pratique régulière permettra de diminuer votre 
stress quotidien, permettra de mieux respirer et oxygéner 
votre organisme.

Le Yoga Flow ce sont des petites séquences avec des 
postures qui s’enchaînent de manière modérée, après 
un démarrage en douceur pour éveiller le corps. La 
fluidité entre les postures et le Souffle vous invitera 
telle une méditation active à libérer le mental et à 
développer une Conscience de Soi dans l’Instant Présent.

SALLE 6 
1ER ÉTAGE

INTERVENANTE 
Sandrine ZWENGER

PUBLIC  
Adultes

32 séances de 1 h

COURS 
Mercredi : 18 h 15 à 19 h 15

TARIFS 
170 € / an ou 70 € / trim.

YOGA FLOWNOUV
EAU

TÉ
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La Zumba est une pratique de danse cardio qui 
est surtout une fête à chaque fois !

Danser et se dépenser en même temps à travers 
différents styles inspirés des danses latines et 
bien plus !

Des pas simples et fun accessibles à tous pour 
que la fête soit au rendez vous chaque semaine ! 

ZUMBA FITNESS

INTERVENANTE 
Sandrine ZWENGER

32 séances de 45 minutes

PUBLIC Adultes

COURS
Vendredi à 17 h 15

TARIF 180 € / an 

REMARQUE 
Tenue confortable 

et serviette si besoin
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Vous sentez qu'une pause serait la bienvenue, que 
votre tête est bien remplie voir trop remplie, vous 
ou votre entourage ressentez les méfaits du stress, 
venez prendre un peu de temps afin de découvrir 
les bienfaits du YIN YOGA qui vous réharmonisera 
les énergies du corps

Yoga pratiqué au sol sur tapis confortable, avec 
des postures tenues un certain temps (3-10 min ) 
avec pas ou peu de mouvement. 
Bienfaits thérapeutiques et meilleur confort au 
niveau articulaire sur le long terme. 
Vous apprécierez les bénéfices sur la santé de 
part le lien étroit entretenu avec la médecine 
traditionnelle chinoise.

S’offrir un temps d’arrêt pour bénéficier :

D’une réduction du stress quotidien, d’une meilleure 
souplesse corporelle (articulaire et fascias), d’une 
santé reboostée de l’intérieur, avec un esprit 
apaisé par une  meilleure connaissance de soi.

YIN YOGA
SALLE 

COMMUNALE - 2e étage

INTERVENANTE 
Sandrine ZWENGER 

Diplômée et certifiée 
YOGA IN

PUBLIC : Tout public plus 
particulièrement adultes

32 séances d'1h

COURS
Vendredi : 10h à 11h 

Vendredi : 18h15 à 19h15

TARIFS 
180 € / an ou  

70 € / trimestre 

REMARQUE 
Apporter : tapis de 

sol (quelques uns sont 
disponibles à la MJC) 
tenue confortables au 

besoin patin de gym ou 
chaussettes. 

Les accessoires sont 
mis gracieusement à 

disposition par la MJC
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TIR À L'ARC
SALLE 

COMMUNALE - 2e étage

INTERVENANTE 
Solène THOMAS 
Entraîneuse diplômée

PUBLIC : Adultes et enfants 
à partir de 8 ans

32 séances de 1 h 30

COURS : le mardi 
Enfants : 18 h 00 à 19 h 30 
Adultes : 19 h 30 à 21 h 00

TARIF ENFANT 150 € / an 
(comprenant la licence, l'assurance 

et les cours ) 

TARIF ADULTE 190 € / an 
(comprenant la licence, l'assurance 

et les cours )

REMARQUE
Licence comprise 

Matériel à disposition

APPORTER 
Certificat médical

Vous cherchez une activité divertissante où chacun 
peut tester son habileté tout en s'amusant ? 

Le tir à l'arc est un sport d'adresse, de précision et 
de concentration qui est accessible à tous. 
Vous pourrez vous initier, vous perfectionner où 
même envisager de faire de la compétition. 
Le matériel est mis à votre disposition. 

Adulte : 190€ comprenant la licence, l'assurance 
et les cours
Mineur -18 ans : 150€ comprenant la licence, 
l'assurance et les cours
Pour information la licence adulte est de 47€ et 
enfant de 29€.
Le coût moyen des cours seul revient à 175€.
La MJC vous aide et supporte la différence, alors 
merci de répondre présent lors de nos sollicitations.

le bureau de l'association en partenariat avec les 
archers étudie actuellement une alternative de tir en 
extérieur qui pour l'instant n'a pas encore abouti.

Dans le cadre du partenariat que nous réalisons 
avec la MJC de BUHL les archers de Buhl souhaitant 
bénéficier de l’entraînement « compétitions » sont 
invités à nous rejoindre.
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�Assembler des morceaux de tissus en découvrant 
diverses techniques, en jouant avec les couleurs et 
les motifs pour réaliser des panneaux, plaids, sacs, 
coussins… Et vous pourrez même les embellir de 
diverses broderies.

SALLE 6 
1ER ÉTAGE

INTERVENANTE 
Monique SCHNEIDER

PUBLIC  
Adultes

32 séances de 2 h

COURS 
Mardi : 19 h 30 à 21 h 30
Jeudi :  14 h 00 à 16 h 00

TARIF 
60 € / an 

pour une participation 
hebdomadaire 

soit lundi soit jeudi

PATCHWORK
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SALLE 2 
REZ DE CHAUSSÉE

INTERVENANTE 
Maria LOMBARDO

PUBLIC Adultes

30 séances de 2 h

COURS
Mardi : de 18 h à 20 h 

et de 20 h à 22 h 
Mercredi : de 18 h à 20 h 

et de 20 h à 22 h 
Jeudi : de 20 h à 22 h

TARIFS 
230 € / an ou 90 € / trim.

DES STAGES SERONT PROPOSÉS 
Surveillez l’affichage 

et consultez le site de la MJC

WWW.MJC-SOULTZ.FR

COUTURE
"Vous qui avez toujours rêvé de créer vos propres 
vêtements sans jamais passer à l'acte, les cours de 
couture de la MJC sont pour vous ! Vous y trouverez 
patrons, machines, à coudre, surjetteuse ainsi que 
l'aide précieuse de Maria et sa patience légendaire, 
que vous soyez débutantes ou confirmées."
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ADULTES
Quelle que soit la technique enseignée (colombin, 
modelage…) la poterie demeure l’un des moyens 
le plus fascinant où le plaisir de toucher joue 
un rôle essentiel.

ENFANTS
Malaxer, pétrir la terre… Viens découvrir 
différentes techniques telles que le colombin, la 
plaque, le modelage et l’émaillage. Tout est mis 
à ta disposition pour emporter ta propre création 
réalisée et décorée de tes mains. 

SALLE 10 
1ER ÉTAGE
INTERVENANTE 

Béatrice NESTELHUT
PUBLIC Adultes

32 séances de 2 h

COURS 
Lundi : de 19 h à  21 h

 TARIF ADULTE 290 € / an 

Matériel et consommables 
( émaux, terre, ... ) compris

DES STAGES SERONT PROPOSÉS 
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES 
Surveillez l’affichage et consultez 
le site de la MJC ou utiliser l’adresse 
e mail pour connaitre nos propositions : 

WWW.MJC-SOULTZ.FR

POTERIE

14



MÉTHODE TIFFANY
Venez découvrir le travail du verre à travers le jeu 
des couleurs : créativité et patience sont les deux 
points forts de cette activité.

Un cours parallèle terre/verre est instauré pour 
ceux qui le souhaiteraient, la matière est payable 
en supplément et en fonction de la consommation.

SALLE 10 
1ER ÉTAGE
INTERVENANT 

Denis RICHARD
32 séances de 2 h

PUBLIC  
Adultes 

places limitées à 3/4 personnes

COURS 
Mercredi de 19 h  à  21 h

TARIFS 
100 € / an ou 45 € / trimestre 

( coût de fonctionnement ) 
+ coût du matériel, 

selon consommation 

( 1 pièce 20 / 20  : environ 30 €)

REMARQUE 
Outillage mis à disposition

ATELIER VITRAIL
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Venez découvrir de nouvelles et savoureuses recettes 
de cuisine dans l’atelier ''nouvelle cuisine'' qui vient 
d’être rénové." Tout le matériel est mis à disposition.

Personne(s)disposées à partager une recette 
originale, adulte ou enfants.

Nous invitons les personnes intéressées à nous 
contacter au préalable sur la messagerie au moins 
1 mois à l'avance.

Déroulé des ateliers 2025-2026 veuillez prendre 
connaissance des thèmes proposés, adultes ou 
enfants, sur nos supports site et page Facebook 
de la MJC.

Vous pourrez aussi nous faire part de vos attentes.

Merci de s'inscrire au préalable par le site 
M.J.C. au plus tard le samedi précédant la 
date, une confirmation vous parviendra avec 
éventuellement des consignes.

SALLE 
REZ-DE-

CHAUSSÉE
PERSONNE(S) DISPOSÉE(S) 

À FAIRE PARTAGER UNE 
RECETTE ORIGINALE

COURS 
Un cours mensuel selon 

programmation annoncée 
sur le site et page 

Facebook de la MJC

TARIF
15 € / séance 

Matériel et fournitures 
mises à disposition 

par la MJC
 

REMARQUE 
Inscription préalable 

par le site M.J.C. 
au plus tard le samedi 

précédant la date

COURS DE CUISINE PARTAGÉE
AVEC DIFFÉRENTS THÈMES

NOUV
ELL

E

FORM
ULE

16



Nous vous proposons une nouvelle thématique

Allier découverte et éveil des plantes sauvages qui 
nous entourent tout en profitant de ballades dans 
le secteur proche de Soultz.

Certaines plantes pourront donner lieu à des recettes 
originales qui seront proposées en cours de cuisine.

Les personnes intéressées s’inscriront en préalable.
Dès que la nature et le temps le permettront, un mail  
préviendra les pré-inscrits ainsi que ceux de dernière 
minute environ 15 jours avant la réalisation de la 
sortie. La confirmation interviendra à ce moment.

Pour les non inscrits, la page Facebook de la mjc vous informera en temps utile de 
la tenue de la sortie.

Avertissement l’intervenant est amateur éclairé mais pas botaniste

REMARQUE : pour participer il y a quelques prérequis
• �Pouvoir soutenir une marche de plusieurs kilomètres avec dénivelé conséquent
• Ne pas avoir de problèmes de santé incompatibles avec la marche.
• Porter des chaussures adaptées à la sortie.
• �Prévoir dans tous les cas un sac à dos, des gants en cas de présence de 

plantes urticantes à proximité, un vêtement de pluie, un bâton de marche 
(qui peut avoir d'autres fonctions) et facultatif un couteau.

• Chapeau de soleil et bouteille d'eau

Dans la mesure du possible les départs et retours se feront depuis la mjc ; mais si 
cela s’avère nécessaire nous ferons du co-voiturage au départ de la MJC.

PENSEZ À VOUS ABONNER À CETTE PAGE POUR AVOIR LES DERNIÈRES INFOS.

SORTIES PLANTES

INTERVENANT 
Denis RICHARD

TARIFS
de 10€ à 15€ la sortie

 
REMARQUE 

pour cette seule activité, 
la carte de membre n’est 

pas exigée

RENSEIGNEMENTS 
mjc.soultz@gmail.com

17



2025/2026



Nos amis à 4 pattes
Weiss Audrey - Toilettage animalier

25 rue Jean Jaurès - 68360 SOULTZ

salonsoultz@gmail.com
03 69 54 72 62 - 07 50 25 93 42

Siren : 819442104

Siren : 802005967
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Maîtrise d’Œuvre
Construction et Rénovation
Architecture Bioclimatique

Etudes RT 2012 - Bbio - RT Réno
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98

170 rue de la République - 68500 GUEBWILLER
03 89 28 49 21

infos@vitoconseils.com - www.vitoconseils.com

Siren : 515307296
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Siren : 451917564

5 rue Bernard Meyer
68360 SOULTZ
Tél.  : 03 89 48 04 01
www.dae-concept.fr

Electricité générale
Tertiaire et Industrielle

Domotique Automatisme
et Electromécanique

Installations neuves
et rénovations

Installations de bornes
pour voitures électriques

Siren : 794110130

Tél. 03 89 76 01 78
3 route de Guebwiller - 68500 ISSENHEIM

Siren :399940675

12 rue Théodore Deck Prolongé
68380 SOULTZ • 03 89 76 01 40

Du Lundi au Vendredi : 5h30 à 19h30
Samedi : 6h à 17h • Dimanche : 6h30 à 12h30

68500 GUEBWILLER
Tél. 03 89 76 90 01

Épicerie - Produits fermiers
Artisanat

53 rue Principale
68610 LAUTENBACH
Tél. 03 89 74 05 18 Sir

en
 : 4

48
45

95
29

Du lundi au samedi : 7h - 13h
Fermé : Dimanche et jours fériés

qui ont permis la réalisation
de cette plaquette faites-leur
confiance lors de vos achats !

Producteur détaillantProducteur détaillant

2, route d’Issenheim • 68360 SOULTZ
Tél./Fax : 03 89 76 94 50 • Port. 06 89 20 02 46

Géraniums, replants de légumes
Légumes frais de saison

Chrysanthèmes, compositions automnales Sir
en

 : 3
81

30
33

46


