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Mot du Président

Nous avons le plaisir de vous présenter la nouvelle plaquette des activités
que va vous proposer la MJC dés la rentrée.

2024 aura été I'année des retraitées, en effet nos trois salariées présentes
depuis plusieurs années ont fait valoir leurs droits a une retraite bien
méritée.

Malgré tout 2 ont choisi de continuer encore un peu avec nous alors

qu'une autre change de structure a cette occasion.

Clest pour vous un changement qui vous permettra, je I'espére, d’apprécier
nos nouvelles animatrices.

Ainsi, la transition amorcée lors de la saison 2023-2024 sera compléte
cette année, merci de leur faire confiance et d'avoir confiance dans nos
choix,

Le président, toute I'équipe des bénévoles de la MJC ainsi que ses
animatrices vous souhaitent une bonne rentrée.

Cordialement,
le président Denis RICHARD



Infos Pra‘l‘ic[ues

Rentrée a compter du 9 septembre 2024 - Fin des activités le 20 juin 2025

Accueil: Merci de nous contacter uniquement par mail. Toutefois en début
ou fin d’activité (afin de ne pas perturber les cours) vous pouvez toujours venir
vous renseigner auprés des animateurs.

Adhésion: toute activité nécessite la prise de la carte de membre et ce, dés la rentrée.

COTISATION ADHESION ASSOCIATION
ADULTES: 20€ - ENFANTS: I15€ « FAMILLES: 25€

Activités: 32 séances/saison

Inscription aux activités

* Directement auprés de I'animateur aux heures de fonctionnement de lactivité.

* |l se peut que certaines activités, faute d'un nombre suffisant d’inscrits, soient annulées.

* Suite a décision de '’Assemblée Générale, il ne sera accordé aucun remboursement
en cours d’année.

* La totalité du paiement en 3 fois sera exigée dés la rentrée pour valider celui-ci,
mais I'encaissement se fera bien en 3 fois.

* Toute inscription nécessite une adresse mail afin de pouvoir vous joindre si nécessaire

Répartition des trimestres pour les membres choisissant ce type d’'engagement
* |°r: du 09/09/2024 au 06/12/2024
*2°:du09/12/2024 au 21/03/2025
* 3°:du 24/03/2025 au 20/06/2025

A\ Les activités de la M.).C. ne fonctionnent pas pendant les
vacances scolaires, sauf la tenue des stages et les cours de rattrapage

Adresse: 40, rue Jean Jaurés - 68360 SOULTZ

mjc.soultz@gmail.com ° ‘j mjc.soultz *  www.mijc-soultz.fr

STAGES

Au fur et 3 mesure de la connaissance de ceux-ci un affichage sera réalisé sur le
site internet de la MJC www.mjc-soultz.fr ainsi que par mail pour ceux qui
le demanderont et sur la page Facebook de la M)C. Si vous étes intéressé par un
stage particulier, merci de nous en faire la demande nous essayerons d’y donner
une suite favorable.



OUVELLE

STRETCHING s>
GYM DOUCE cgp> - PILATES cr>

Le dos fatigué 2 Reprendre une activité en douceur 2
Garder ou retrouver de la souplesse 2 Ces différents

cours sont fait pour vous.

Cette année une autre approche avec Anne :

Piléte Body'n Mind

Enchainement de mouvements, dans la détente,

favorisant le renforcement
musculaire, la posture,
l'équilibre, la mobilité et la
souplesse.

le Pilate améliore

considérablement votre
bien-étre, vous aide a
prendre conscience de votre
corps, et ainsi augmenter
votre confiance en ses
capacités.

JOUR HEURE

Lundi 8h45

(Anne 10h00
RISACHER) 18h30

Mardi

10h

(Eve KLEIN) 0n00
Mercredi 18h15
(Sandrine
ZWENGER) | 19h30

Jeudi

(Anne 8h45
RISACHER)

SALLE
COMMUNALE - ¢ étage

INTERVENANTE

COURS

TARIFS

APPORTER

RENSEIGNEMENTS

LES COURS DE RATTRAPAGES
SERONT PROPOSES SELON
DISPONIBILITES DES SALLES ET
POSSIBLE JUSQUE DEBUT JUILLET
AFIN D'ATTEINDRE LES 32 SEANCES



Vous cherchez une activité divertissante o0 chacun
peut tester son habileté tout en s'amusant 2

Le tir & I'arc est un sport d'adresse, de précision et
de concentration qui est accessible & tous.

Vous pourrez vous initier, vous perfectionner ou
méme envisager de faire de la compétition.

Le matériel est mis & votre disposition.

Adulte : 180€ comprenant la licence, I'assurance
et les cours

Mineur -18 ans : 140€ comprenant la licence,
l'assurance et les cours

Pour information la licence adulte est de 47€ et
enfant de 29€.

Le codt moyen des cours seul revient & 175€.

La MJC vous aide et supporte la différence, alors
merci de répondre présent lors de nos sollicitations.

Il'y aura également la possibilité d'avoir une re-
mise de 10% sur le 2éme enfant et de 20% sur le
3éme enfant.

Dans le cadre du partenariat que nous réalisons
avec la MUC de BUHL les archers de Buhl souhaitant
bénéficier de I'entrainement « compétitions » sont
invités & nous rejoindre.

SALLE

COMMUNALE - Z étage

INTERVENANTE

PUBLIC:

COURS:

TARIF ENFANT

TARIF ADULTE

REMARQUE

APPORTER




Assembler des morceaux de tissus en découvrant
diverses techniques, en jouant avec les couleurs et
les motifs pour réaliser des panneaux, plaids, sacs,

coussins... Et vous pourrez méme les embellir de
diverses broderies.

S _ Te—

SALLE 6
1% ETAGE

INTERVENANTE

PUBLIC




. CoUlURE

"Vous qui avez toujours révé de créer vos propres
vétements sans jamais passer & l'acte, les cours de
couture de la MJC sont pour vous ! Vous y trouverez
patrons, machines, & coudre, surjetteuse ainsi que
l'aide précieuse de Maria et sa patience légendaire,
que vous soyez débutantes ou confirmées." PUBLIC

INTERVENANTE

COURS

TARIF

DES STAGES SERONT PROPOSES

WWW.MJC-SOULTZ.FR




&

ADULTES
Quelle que soit la technique enseignée (colombin, SALLE 10
modelage...) la poterie demeure I'un des moyens IFR ETAGE

le plus fascinant ou le plaisir de toucher joue
un réle essentiel.

INTERVENANTE

PUBLIC

COURS

TARIF ADULTE

ENFANTS
MGIGXer, péfrlr IC terre... Viens déCOUVrif DES STAGES SERONT PROPOSES

différentes techniques telles que le colombin, la
plaque, le modelage et I'émaillage. Tout est mis
& fa disposition pour emporter ta propre création
réalisée et décorée de tes mains.

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

WWW.MJC-SOULTZ.FR



-~ AIELIER VITRAIL

METHODE TIFFANY

Venez découvrir le travail du verre d travers le jeu SALLE 10
des couleurs: créativité et patience sont les deux I* ETAGE
points forts de cette activité. INTERVENANT

Un cours paralléle terre/verre est instauré pour
ceux qui le souhaiteraient, la matiére est payable
en supplément et en fonction de la consommation.

PUBLIC

COURS

TARIF

REMARQUE



Venez découvrir de nouvelles et savoureuses recettes
de cuisine dans l'atelier "nouvelle cuisine'" qui vient
d'étre rénové." Tout le matériel est mis & disposition.

Cours proposés par Maxime FLORENCE.
"Titulaire d'un C.A.P. Cuisine, je cuisinerai avec
vous des recettes bio & végétales que vous pourrez
amener chez vous et ainsi régaler vos amis et votre
famille".

Nous démarrerons en septembre avec une date
mensuelle, avec la possibilité de vous proposer
davantage de séances mensuelles si le besoin
s'en fait sentir.

Déroulé des ateliers 2024-2025 veuillez prendre
connaissance de ceux ci en temps réel sur notre site
et notre page Facebook. Merci de vous abonner
pour mieux vous informer.

Principe cours adultes en soirée & une fréquence

de l'ordre de 1 fois par mois les jours ne sont pas
figés, cours enfants envisageable les mercredi lors

des vacances scolaire,

SALLE

REZ-DE-CHAUSSEE

INTERVENANT PRINCIPAL

TARIFS

REMARQUE

Les colts seront annoncés en méme temps que le théme et différenciés selon

celui-ci.

Merci de s'inscrire au préalable par le site
M.).C. au plus tard le samedi précédant la
date, une confirmation vous parviendra avec

éventuellement des consignes.

i
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~ SORIIES PLANTES

Nous vous proposons une nouvelle thématique INTERVENANT

Allier découverte et éveil des plantes sauvages qui
nous entourent tout en profitant de ballades dans

TARIFS
le secteur proche de Soultz.

Certaines plantes pourront donner lieu & des recettes REMARQUE
originales qui seront proposées en cours de cuisine.

Les personnes intéressées s'inscriront en préalable.
Dés que la nature et le temps le permettront, un mail
préviendra les pré-inscrits ainsi que ceux de derniére RENSEIGNEMENTS
minute environ 15 jours avant la réalisation de la
sortie. La confirmation interviendra & ce moment.

Pour les non inscrits, la page Facebook de la mjc vous informera en temps utile de
la tenue de la sortie.

Avertissement l'intervenant est amateur éclairé mais pas botaniste

REMARQUE : pour participer il y a quelques prérequis

® Pouvoir soutenir une marche de plusieurs kilométres avec dénivelé conséquent

e Ne pas avoir de problémes de santé incompatibles avec la marche.

e Porter des chaussures adaptées & la sortie.

e Prévoir dans tous les cas un sac & dos, des gants en cas de présence de
plantes urticantes & proximité, un vétement de pluie, un baton de marche
(qui peut avoir d'autres fonctions) et facultatif un couteau.

e Chapeau de soleil et bouteille d'eau

Dans la mesure du possible les départs et retours se feront depuis la mjc ; mais si
cela s'avére nécessaire nous ferons du co-voiturage au départ de la MJC.

PENSEZ A VOUS ABONNER A CETTE PAGE POUR AVOIR LES DERNIERES INFOS.



INTERVENANTE

= - ) ) P
ZUMBIA PUBLIC
La Zumba est une pratique de danse cardio qui COURS
est surtout une féte & chaque fois !

Danser et se dépenser en méme temps d travers TARIF
différents styles inspirés des danses latines et

bien plus ! REMARQUE

Des pas simples et fun accessibles & tous pour
que la féte soit au rendez vous chaque semaine !




Vous sentez qu'une pause serait la bienvenue, que SALLE
2 bi lie voir trop remplie, vous

votre téte est bien remp p : plie, COMMUNALE - 2¢ étage

ou votre entourage ressentez les méfaits du stress, R ——

venez prendre un peu de temps afin de découvrir INTERVENANTE

les bienfaits du YIN YOGA qui vous réharmonisera

les énergies du corps

Yoga pratiqué au sol sur tapis confortable, avec PUBLIC:
des postures tenues un certain temps (3-10 min ) ;
avec pas ou peu de mouvement.

Bienfaits thérapeutiques et meilleur confort au
niveau articulaire sur le long terme.

Vous apprécierez les bénéfices sur la santé de
part le lien étroit entretenu avec la médecine
traditionnelle chinoise.

S'offrir un temps d‘arrét pour bénéficier :

D’une réduction du stress quotidien, d'une meilleure
souplesse corporelle (articulaire et fascias), d’une
santé reboostée de lintérieur, avec un esprit
apaisé par une meilleure connaissance de soi.

REMARQUE

Yoga doux et restauratif

4



FICHE D’'INSCRIPTION
2024/2025

4 Information adhérent ou représentant légal 0
IOttt ee e (1 =] 0 (o] 1 OO
= ==
code Postal.........cccevveeveeeeienee e reneenes COMIMIUNE.......coreemsrermmmseersrsensssnsssnnnnasssnnmnns
e e ] R e s
BN (ODHGALOIE] . ceveeeeieeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeis et e st eseseeeesenseteseasesesensesessaseaesssesersenesnssanen
Conjoint ou 2éme parent (s/ linscription concerne un enfant)
(70 )1 35 A e e, e et . et e (1= 3 o] ) 1 SO U D SRS
L S e g e e D L e e e Y
Bl (R O Dl T e,
I'\_ ' o ’ J
Activités fréquentées (remplir une ligne par personne inscrife)
nom - prenom des personnes date de naissance - age | acltivités - jour - horaire prix
a nscrire
TOTAL
= ™
4 Adhésion
individuelle 18 ans et + enfant - 18 ans famille
Y nombre ...X 20 € EI nombre ..%x 15 € E 25€ Q

4
~

(" Paiement
Mode de paiement :
sans frais

Moyen de paiement : -
|:| Chéques |:| Espéce (noter la date)

|:| Réduction (indiguer type et montant de la réduction)

annuel en 1 x I:I annuel en 3 x I:I trimestriel I:I

| TOTAL GENERAL (cotisation + adhésion)

o
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jusqu'a 2% TTC,
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Colmar 03 89 23 87 30

Guebwiller 03 89 28 64 54
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GRATUITE
www.dimmobilier.com

Cernay 03 89 38 51 60
Rixheim 03 89 43 19 89

www.habiter.alsace

Carte professionnelle CPI 4801 2014 000 009 454

Siren: 45191756
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]
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3 rue de Hartmannswiller - 68500 BERRWILLER
Tél. 06 360 720 43 - www.zonepeinture.fr
contact@zonepeinture.fr
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Construction et Rénovation

Architecture Bioclimatique
Etudes RT 2012 -Bbio-RTRéno (&

170 rue de la République - 68500 GUEBWILLER

03 89 28 49 21
infos@vitoconseils.com - www.vitoconseils.com
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qui ont permis la réalisation
de cette plaquette faites-leur
confiance lors de vos achats !

AZUR IMPRIM Editions « 68000 COLMAR ¢ Tél. 03 89 21 14 82 ¢ e-mail: azur.imprim@orange.fr



